
План
спортивно - массовых, физкультурно - спортивных и

социально-значимых мероприятий на 202l - 2022
учебный год

Щель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни,

вовлечение школъников в систематический процесс занятия
физической культурой и спортом
Задачи:
1 .Формирование у обу^rающихся культуры здорового образа жизни, навыков
сохранения собственного здоровья ;

2. Реализация образователъных программ дополнительного образования
детей физкультурно-спортивной направленности;
З . Организадия р€lзличных форм активного спортивно-оздоровительного
отдыха обуrающихсяi
4, Комплектование и подготовка команд обучающихся по рЕlзличным видам
спорта для участия в муниципаJIьньiх и регион€Lльных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья
и
профилактика заболеваниЙ, р€lзноатороннее физическое рЕIзвитие
обучающихая;
2. Рост чиспа обучающихся, }цIаствующих в спортивно_массовых
мероприrIтиях;
З. Улуrшение спортивных достижений обl^rающихся.

План работы включает в себя семь основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

Направление
деятельности
мероприятия

Сроки ответственный

1. Фuзл<ульmурно-озdоровumельные меропрuяmuя в реuсuме учебноzо
dня:

Обсуждение на общем
собрании
педагогического
коллектива порядок
проведения

август Зам. директора по ВР
Кузнецова С.П.

Зам. директора по УВР
ШероноваИ.А.



физкупътминуток,
подви}кных игв на
переменах,
гимнастики перед
занятиями

КлассНые руководители
1-11 классов

сентябръБеседы в классах о

режиме дня
школьника, о IIорядке
проведения гимнастики,
подвижных игр на
переменах и

изкультминуток.

Руководитель
шкопьного спортивного
клуба\ Умаров Х.А.,
члены клуба Кузнецова

В течение годаПроведение подвижных
игр и
занятий физическими
упражнениями на
больших
переменах

Классные руководители,
ответственные

кJIассах

lЗВ

рабоry в

В течение годаПроведение
физкультминуток
на уроках.

Руководитель
школьного спортивного
клуба\ Умаров Х.А.,
члены клуба Кузнецова

В течение годаПроведение бесед с

у{ителями
началъных кпассов по
воtIросам
организации
оздоровительных
мероприятий в режиме
учебного дня и
проведению
<Часа здоровья)

2. Спорmuвная рабоmа в KJlaccax u с
Руководитепъ

школъного спортивного
клуба\ Умаров Х.А.,

члены клуба Кузнецова

сентябрьв классах назначитъ

физоргов,
ответственных за
проведение
подвижных игр на
бопъших
переменах и
организующих
команды для участия в

соревнованиях.
Зам. директора по УВР

ШероноваИ.Ь.
СентябръСоотавить расписание

занятий



Руководитель
школьного спортивного

клуба Умаров х.А.

секций, тренировок
команд

Руководитель
школьного спортивного

клуба Умаров Х.А.
руководители

спортивных секций

ентябрьОрганизация секций.

Руководителъ
школъного спортивного

кпуба Умаров Х.А.
руководители

спортивных секций

В течение годаПодготовка команд
классов по видам

спорта, включенным во
внутришколъную

Классные руководители
1-11 классов
Руководитепь
школьного спортивного
клуба

В течение
,ебного года

ганизация <Часов
здоровья)).

В течение

учебного года
классные часы
<Здоровый
образ жизни)).

тв;пrурочная рабоmа в lлtколе (в сооmвеmсmвuш с каленdарньtJи

4. Уооrmuе в районньlх соревнованuях (в сооmвеmсmвuu с

каленOарныIп планолr,
Руководитель

школъного спортивного
кпуба Умаров Х.А.

руководитеJIи
спортивных секций

Сентябрь - май

Соревнования по
волейболу и
т.д.

S.Аzumацuя u пропаzанdа
Руководитель

школьного спортивного
клуба Умаров Х.А

Зам. директора по ВР
Кузнецова С.П.

Щень Здоровъя

Конкурсы рисунков,
учащихся
1 -4 классов на тему "

Мы
любим спорт"

Классные руководителиОрганизация цикла
беоед и
лекций на кJIассных
часах по
темам:
<Утренняя гимнастика
школъника>>, <<Гигиена

школъника>>, <<Отказ от



вредных привычею)
Выпуск
информационного
листка спортивной
жизни в
школе - <<Спортивный
калейдоскоп) в
компьютерной
обработке

раз в четверть Руководителъ
школъного спортивного
клуба Умаров Х.А.
члены клуба

6. Рабоmа с ооdumеляцu учаtцuхся
Здоровье наших детей
в наших делах (итоги
медосмотра, анаJIиз
состояния здоровья
учащихся).

В течение года
МУЗ IРБ Щубовского
района, классные
руководители

тематические
родительские собрания
<воспитание
правилъной
осанки у детей),
кРаспорядок
дня и двигательный
режим
школьника)>.

в течение года Классные руководители

Консультации, беседы
для
родителей
Проведение сtIортивных
мероприятий о участием
родителей (в течение
года).

1 раз в четвертъ Руководитель
школьного спортивного
клуба Умаров Х.А.

Руководитель ШСК

кЩвижение вверю)

Х.А.Умаров


